AKCJA ,LATO W MIESCIE 2015”
REGULAMIN

1. Zasady ogélne
- organizatorem akgji,Lato w miescie 2015” jest Miejski Oérodek SportuiRekreaciji w Cieszynie,
- akcja ,Lato w miescie 2015” prowadzona bedzie podczas wakacji w Cieszynie w dniach 29.06-31.08.2015
roku,
- uczestnikami zaje¢ w ramach aokcji ,Lato w mieécie 2015” mogq by¢ uczennice i uczniowie szkdt
podstawowych i  gimnazjolnych miasta Cieszyna. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest
przedstawienie przed zajgeciami waznej legitymacji szkolnej oraz pisemnej zgody rodzica/opiekuna
prawnego na uczestnictwo oraz o$wiadczenia o braku przeciwwskazar zdrowotnych w tym zakresie,
- podczas zaplanowanych konkurséw i turniejéw w czasie akcji ,Lato w miescie 2015" organizator
przewiduje nagrody dla uczestnikdw,
- organizator dotozy wszelkich staran, aby umozliwi¢ mieszkaricom Cieszyna aoktywny i ciekawy
wypoczynek, w mozliwie najlepszych warunkach i pod wtasciwq opiekq,
- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie akgji ,Lato w miescie 2015”, podyktowanych
szczegdlnymi wzgledami, na ktére nie ma bezposéredniego wptywu,
- majgc na uwadze dobro i bezpieczerstwo wszystkich uczestnikéw okgji ,Lato w miesdcie 2015,
organizator zastrzega sobie prawo do zastosowania $rodkdédw dyscyplinarnych w stosunku do oséb w
sposdb razqcy tamiqcych zasady uczestnictwa w zabawach, szkoleniach i innych atrakcjach
przewidzionych w progromie,
- za szkody materialne spowodowane przez uczestnika akcji ,Lato w mieécie 2015”, odpowiedzialno$é
finansowq ponosi on sam lub ponoszq rodzice/opiekunowie prawni w przypadku osoby
niepetnoletniej,
- organizator nie odpowiada za zagubienie, zniszczenie, bqdz kradziez wartosciowych przedmiotéw
uczestnikéw akgji Lato w miescie 2015”, pozostawionych bez nadzoru.
2. Obowiqzki Organizatora
- realizacja zajeé zgodnie z programem akcji ,Lato w mieécie 2015",
- zapewnienie nalezytego przygotowania infrastruktury w obiektach MOSIR potrzebnej do realizaciji
przewidzianych zaje¢ w programie akgji ,Lato w miesécie 2015”,
- zapewnienie dobrejzabawy i przyjoznej atmosfery podczas przewidzianych zajed,
- zopewnienie realizacji przewidzianych zaje¢ w programie akcji, zgodnie z zasadami bezpieczenstwaii
ochrony przeciwpozarowej.
3. ObowiqzkiUczestnikéw
- obowigzkowe jest zapoznanie sig z programem, regulaminem ogdélnym oraz biezqcymi informacjaomi
organizacyjnymi dotyczqcymi akgji,
- przestrzeganie niniejszego regulominu, a takze regulominu obiektu, na ktérym prowadzone sq
zajecia,
- przestrzeganie zasad bezpieczernstwa oraz ochrony przeciwpozarowej,
- wykonywanie polecerh Organizatora podczas trwania zajeé.
- natychmiastowe powiadamianie organizatora o zaistniatych problemach i wypadkach.
- szanowanie cudzeji osobistej wtasnoéci.

MIEJSKI OSRODEK

e-mail: biuro@mosir-cieszyn.pl
www.mosir-cieszyn.pl
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AL. JANA LYSKA 21
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29.06-31.08.2015 .

ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJINE

Koszykéwka

Miejsce: Sala sportowa MOSIR, al. J. tyska 21
Termin: Pn - Pt 17.08 - 28.08

Godzina: 9:00 - 12:00

Animacje sportowe na “Orliku” SP 6
Miejsce: boisko “Orlik” SP 6 ul. Katowicka 68
Termin: Pn - Pt 03.08 - 28.08

Godzina: 9:00 = 11:00

Animacje sportowe na “Orliku” G 3

Miejsce: boisko “Orlik” G 3 ul. Wojska Polskiego 1
Termin: Pn - Pt 29.06 - 31.07

Godzina: 10:00 - 12:00

Pitkarskie ABC - podstawy pitki noznej
Miejsce: kompleks boisk "Sport Park”
Termin: kazdy wtorek w miesiqcu lipcu
Godzina: 10:00 - 12:00

Wakacje w siodle. Gry, zabawy, jazda konna
Miejsce: Klub Jezdziecki Cieszyn-Pastwiska
ul. Owocowa 4
Terminy: 20 - 21.07 godz. 9:00 - 1:00
20 - 21.08 godz. 8:00 - 10:00
zapisy pod nr tel. 600 030 137
iloé¢ miejsc ograniczona do 20 os.

Wakacje z szachami - wakacyjne warsztaty szachowe

Miejsce: Cieszyrnski Osrodek Kultury ,Dom Narodowy”

w godz. 9:00 -12:00 w terminach 01.07 - 03.07, 14.07 - 16.07

w godz. 16:00 - 19:00 w terminach 02.07, 06.07, 09.07, 13.07,
16.07,20.07, 23.07

Akcjo LATO w MIESCIE

»probuj karate”

Miejsce: sala treningowa KS ,,SHINDO?”,
ul. Srutarska 39

Termin: 30.06 - 27.08 (wtorki i czwartki)

Godzina: 10:00 - 11:30

Zajecia z zakresu JUDO

Miejsce: Pawilon JUDO przy ul. Sarkandra
Termin: 29.06 - 26.08 (poniedziatki i $rody)
Godzina: 17:00 - 19:00

Zajecia sportowe z zakresu tenisa stotowego
Miejsce: Szkolne Schronisko Mtodziezowe
w Cieszynie, ul. Btogocka 24
Termin: Pn-Pt 03.08 - 28.08
Godzina: 11:00 - 13:00

Hokej na trawie

(dzieci w wieku 7 - 13 lat)

Miejsce: Boisko SP 3, ul. Hallera 8
Terminy: Pn-Pt 13.07 - 17.07, 17.08 - 21.08
Godzina 10:00 - 13:00

zopisy pod nr tel. 501 410 129
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TURNIEJE

Wakacyjna liga tenisa ziemnego

Miejsce: korty tenisowe MOSIR, ul. Sportowa 1
Termin: 02.07 - 06.08 (w kazdy czwartek)
Godzina: 9:30 - 12:30

Wakacje z szachami
Miejsce: COK ,Dom Narodowy” ul. Rynek 12
Termin: 17.07 (piqtek)
Godzina: 9:00 -14:00

Pitka nozna szkoty podstawowe
Miejsce: boisko Sport Park ,,Pod Watkq”
Termin: 08.07 ($roda)

Miejsce: boisko "Orlik" SP 6

Termin: 05.08 ($roda)

Godzina: 10:00

Pitka nozna gimnazja

Miejsce: boisko "Orlik" G 3 ul. Wojska Polskiego 1
Termin: 22.07 $roda

Miejsce boisko wielofunkcyjne na os. Marklowice
Termin: 19.08 ($roda)

Godzina: 10:00

Streetball - koszykéwka uliczna
Miejsce: boisko Sport Park ,Pod Watkqg”
Termin: 01.08 (sobota)

Godzina 10:00

Wakacyjny turniej siatkdwki

Miejsce: boisko wielofunkcyjne na os. Podgérze
obok ul. Kossak-Szatkowskiej 10

Termin: 03.07, 17.07 (piqtki)

Godzina: 10:00

_HAWAII - letnie élizganie

Letni brusleni

(bezptatna slizgawka
z mozliwosciq nauki jazdy na tyzwach)

Miejsce: Sztuczne lodowisko w Czeskim Cieszynie

UL Svojsikova 833 Czeski Cieszyn
Termin: 27.07
Godzina: 19:00 - 20:00

WAKACYJUNE KAPIELISKO

Miejsce: Kqpielisko Miejskie al. J.tyska 23

Aqua aerobik
Termin: 05.07 - 23.08 (kazda niedziela)
Godzina: 15:00

Wakacyjna nauka ptywania
Termin: 01.07 - 28.08
Godzina:

16:00 - 16:45 poniedziatki
100 - 11:45 $rody

11:00 - 11:45 pigtki

Wyscig na materacach “MateRACE”
Termin 24.07
Godzina 10:00

Armwrestling
sitowanie na reke zawody i warsztaty
Termin: 15.08 (w razie niepogody 22.08)
Godzina: 14:00

Ptywanie, pitka wodna
Termin: 07.08
Godzina 10:00
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Os$wiadczenie rodzica / opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach (prosze zaznaczy¢ z
ponizszych) organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie w
ramach okgcji ,Lato w miescie 2015”:

L] Zajecia z koszykdwki L] Zajecia z judo L] Turniej pitki noznej SP

] Animacje sportowe L] Zajecia z tenisa stotowego L] Turniej pitki noznej GIM

(] Pitkarskie ABC ] Hokej na trawie ] Wakacyjny turniej siatkéwki

] Wakacje z szachami L] Liga tenisa ziemnego O] Wakacyjna nauka ptywania

[] » Sprébuj karate” [ Turniej koszykdéwki ulicznej L] Wyscig na materacach

L] Armwrestling - L] Wakacje w siodle L] Ptywanie Pitka wodna

sitowanie na reke —
Aqua aerobik

Imie i Nazwisko rodzica/opiekuna

Imie i Nazwisko dziecka

Adres zamieszkania

Telefon

Deklaruje dobry stan zdrowia dziecko, pozwalajgcy na udziat w w/w zajeciach.
Oswiadczam, iz zapoznatem sie z regulaminem zaje¢ w ramach akgji ,Lato w miescie
2015".

dato, podpis rodzica / opiekuna prawnego

Os$wiadczam, ze powyzsze dane osobowe podatam/em/ zgodnie ze stanem
faktycznym i jednoczeénie wyrazom zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych niezbednych do udziatu dziecka w akcji ,Lato w miescie 2015” (zgodnie z
Ustawq o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997 r. Dz. U. Nr 133 poz. 883).
Jednoczesnie wyrazom zgode na publikacje wizerunku mojego dziecka na potrzeby
dokumentacijii celdw promocyjnych akgji.




